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PROGRAMA DETALLADO

PRIMER SEMINARIO
FISIOTERAPIA RESPIRATORIA BASICA

SABADO 6 DE JUNIO DE 2026

09:30 - 11:30 h. (Adrian Martin Palomo)
1. Anatomia — Fisiologia.
- Aspectos anatomicos mas relevantes.
- Mecanica ventilatoria.
- Propiedades fisicas pulmonares.
- Intercambio de gases. Conceptos ventilacion, perfusion y difusion.
- Mecanismos de la insuficiencia respiratoria.
- Trasporte mucociliar. Punto de igual presion. Tos.
- Control ventilatorio.
11:30 - 13:30 h. (Adrian Martin Palomo)
2. Valoracién del paciente respiratorio.
- Sintomas (disnea, tos y expectoracion).
- Inspeccion estatica y dinamica del torax.
- Pulsioximetria.

- Valoracion de la funcion pulmonar: espirometria, PIM
- PEM.

15:30 - 17:00 h. (Adrian Martin Palomo)
- Auscultacion.
Bases fisicas de la auscultacion.
Sonidos patoldgicos y normales.
Relacion de los sonidos con la patologia pulmonar.
Auscultacion del paciente normal en parejas con diferenciacion de la
ventilacion supra e infralateral en decubito lateral.

17:00 - 18:00 h. (Adrian Martin Palomo)
- Radiologia

bases de interpretacion de Rx convencional
interpretacion
interpretacion en grupo (practica)



18:00 - 19:30 h. (Adrian Martin Palomo)

- Ecografia diafragmatica
y pulmonar.

DOMINGO 7 DE JUNIO DE 2026

09:00 - 11:00 h. (Adrian Martin Palomo)
3. Tecnicas de fisioterapia respiratoria. Bases.
- Ventilacion dirigida.
11:00 - 14:00 h. (Esther Giménez Moolhuyzen) (con un descanso de 11:30 - 11:45 h.)
- Buteyko
- Ejercicios de débito inspiratorio controlado (EDIC).
- Maniobras inspiratorias resistidas (RIM).
- Inspirbmetro de incentivo.
- Espiracion lenta total con glotis abierta (Etgol)

15:30 - 17:30 h. (Esther Giménez Moolhuyzen)
- Drenaje autogeno.
- Técnicas espiratorias forzadas: TEF, Tos
- Ayudas instrumentales (Flutter, Acapella, EZPAZ Threshold PEP).

SEGUNDO SEMINARIO ]
FISIOTERAPIA RESPIRATORIA EN EL PACIENTE CRITICO (AVANZADA)

SABADO 12 DE SEPTIEMBRE DE 2026

09:30 - 10:30 h. (Ricardo Miguel Rodrigues Gomes)
1. Definicion de los cuidados intensivos.
- Descripcion y tipo de paciente.
- Efectos de la estancia en UCI.
- Papel del fisioterapeuta en UCI.
- Objetivos generales de la fisioterapia en la UCI.
10:30 - 11:30 h. (Ricardo Miguel Rodrigues Gomes)
2. Descripcion de la tecnologia en cuidados utilizados en UCI.



- Monitorizacidn de constantes.

- Valoracién de la sedacién-agitacion.

- Terapia de temperatura.

- Hemofiltracion-hemodialisis.

- Drenajes endotoracicos, mediastinicos.

- ECMO, asistencias ventriculares, balon de contra pulsacion.

Medicacion: efectos y complicaciones.

11:30 - 12:30 h. (Ricardo Miguel Rodrigues Gomes)
3. Gasometria arterial y venosa. Interpretacion.
12:30 - 13:30 h. (Ricardo Miguel Rodrigues Gomes)
4. Sistemas de oxigenoterapia

Bajo flujo vs Alto flujo.

15:30 - 19:30 h. (Ricardo Miguel Rodrigues Gomes)
5. Ventilacion mecanica.
- VMI: Modos ventilatorios.
- Via aérea artificial: canulas de traqueotomia.
- Weaning: definicion, fases, papel del fisioterapeuta.
- VMNI: Indicaciones, interfases.

DOMINGO 13 DE SEPTIEMBRE DE 2026

09:00 - 11:00 h. (Ricardo Miguel Rodrigues Gomes)
6. Debilidad adquirida en la UCI.
- Definicién y causas.
- Valoracion, escala para la debilidad adquirida MRC.

11:00 - 14:00 h. (Esther Giménez Moolhuyzen)

7. Tratamiento.
- Reclutamiento con ambu.
- Tos asistida (ambu-compresiones manuales, cought assist).
- Maniobras con VMI para movilizar secreciones.
- Entrenamiento de la musculatura respiratoria.

15:30 - 17:30 h. (Esther Giménez Moolhuyzen)

s. Movilizacion precoz.
- Definicion.



Bases fisiologicas y evidencia cientifica.
Planes de intervencion.
Planes de intervencion.
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